
令和7年１１月2日（日） 集合時間・・・午前7時15分

会場開門 午前7時30分 競技開始 午前9時45分

監督者会議 午前9時00分 競技終了予定 午後4時00分

開会式 午前9時30分 ※現地集合・現地解散

山形市総合スポーツセンター屋内プール（25ｍプール）

　山形市落合町1番地　　　ＴＥＬ：023-625-2288

※本大会に参加される方は、野球場前のP４駐車場をご利用ください

（1）競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会実施要項により実施する

（2）年齢区分は下記のとおりとする

19才以下（選手登録者を除く） 20～24 25～29

30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64

65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～

【リレー区分】 ※リレーは参加者の年齢合計で区分を定める。

①119歳以下 ⑨混合119歳以下

②120歳～159歳 ⑩混合120歳～159歳

③160歳～199歳 ⑪混合160歳～199歳

④200歳～239歳 ⑫混合200歳～239歳

⑤240歳～279歳 ⑬混合240歳～279歳

⑥280歳～319歳 ⑭混合280歳～319歳

⑦320歳～359歳 ⑮混合320歳～359歳

⑧360歳～ ⑯混合360歳～

（3）参加者の年齢区分は、大会開催年12月31日現在の年齢とする

（4）プログラムには年齢を表示するので了承のうえ申込むこと

（5）全種目ともタイムレースで行う

（6）出場人数により、男女・年齢の別なく同時に競技する場合がある

男女とも同じ

※リレー種目は同一クラブからの出場制限なし

自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ

個人メドレー １００ｍ ２００ｍ

フリーリレー ４×５０ｍ 混合フリーリレー ４×５０ｍ

メドレーリレー ４×５０ｍ 混合メドレーリレー ４×５０ｍ

※いずれも女子・男子の順で行う

① ４×５０ｍメドレーリレー ⑩ ２５ｍバタフライ

② ２００ｍ個人メドレー ⑪ ２５ｍ自由形

③ １００ｍ背泳ぎ ⑫ ４×５０ｍフリーリレー

④ １００ｍ平泳ぎ ⑬ １００ｍ個人メドレー

⑤ １００ｍバタフライ ⑭ ５０ｍ背泳ぎ

⑥ １００ｍ自由形 ⑮ ５０ｍ平泳ぎ

⑦ ４×５０ｍ混合メドレーリレー ⑯ ５０ｍバタフライ

⑧ ２５ｍ背泳ぎ ⑰ ５０ｍ自由形

⑨ ２５ｍ平泳ぎ ⑱ ４×５０ｍ混合フリーリレー

第３４回秋季東北マスターズ水泳競技大会

◆競技順序◆

◆競技種目◆

◆競技方法◆

◆会場◆

◆期日◆



（1）健康な男女で定期的に競泳の練習をしている方

（2）各県・各地区水泳連盟及び各クラブの代表者から出場承認を受けた方

（３）今大会に参加する上で日本マスターズ協会への個人登録は必要ない

（1）一人２種目までエントリー可能

（2）リレー種目には、同一選手は、リレー種目ごと１レースにのみ出場できる

（3）混合リレーは男女それぞれ２名ずつで構成され、泳順は指定しない

（４）医師の健康診断を受けていて、健康に異常がないこと

（５）本人が少なくとも週１回以上定期的に水泳の練習をしていること

（６）出場に際しては、本人が十分体調に留意し、健康維持に努めること

（７）健康保険証を持参して、万一に備えること

（８）マスターズスイミングの趣旨である、健康とレクリエーションの増進、また参加者

　　相互間の親睦を図るという目的を十分に理解すること

個人１種目つき １,５００円

プログラム（選手全員購入とする） ６００円

９月２７日（土）　ユルット18：00時まで

（１）優秀選手賞・敢闘賞候補者を各チームより推薦し、その後最優秀選手賞を含め

　　主催者側で選考のうえ授与する

（２）上位３位まで賞状を授与し、参加者全員に記録証を準備する

（１）引率は大会参加人数により１名または２名で対応します

（２）男女別、年齢別に上位３位まで賞状を授与し、参加者全員に記録証を与える

（３）申込書等の個人情報・肖像権の取り扱いは、日本水泳連盟が示した「公式競技

　　会及び公認競技会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」に
　　沿って対応します

◆参加資格◆

◆エントリー代◆

◆申込締切◆

◆表彰◆

◆その他◆

◆制限◆



第３４回秋季東北マスターズ水泳競技大会　申込み用紙

名　前

生年月日 年　齢

距　離

ｍ

西暦　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　月　　　　　　　　日 歳

住　所

電話番号（大会時に連絡がつく番号を記入ください）

距　離 種　目種　目

合　計 円

× 1

＝

＝

×
円

プログラム代 ６００円

ｍ

エントリー代 １,５００円

６００　　　　円


